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ค าอธิบาย ระดับคุณภาพ และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล/แหล่งข้อมูล 
มาตรฐานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน 

 
 

มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน 
1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา   

1. ความสามารถในการอ่าน การเขียน การสื่อสารและการคิดค านวณตามเกณฑ์  
ตัววัดคุณภาพ 
 1.1 ผู้เรียนมคีวามสามารถในการอ่านและเขียนได้เหมาะสมตามระดับชั้น  
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนสามารถอ่านหนังสือ ต าราเรียน บทความ หรือสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องตามหลักเกณฑ์     
การอ่าน อ่านได้อย่างคล่องแคล่ว และสามารถจับประเด็นเนื้อหาที่อ่านได้ และสามารถเขียนถ่ายทอดความรู้ 
ความรู้สึกนึกคิด เรื่องราว ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ไปสู่ผู้อื่นได้ 
 
ประเด็นการพิจารณา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 
1. ความสามารถในการคัดสรรสื่อที่ต้องการอ่านเพ่ือหาข้อมูลสารสนเทศได้ตามวัตถุประสงค์ 

ความสามารถในการสร้างความเข้าใจและประยุกต์ใช้ความรู้จากการอ่าน 
2. ความสามารถในการจับประเด็นส าคัญและประเด็นสนับสนุน โต้แย้ง 
3. ความสามารถในการวิเคราะห์ วิจารณ์ ความสมเหตุสมผล ความน่าเชื่อถือ ล าดับความและ         

ความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน 
4. ความสามารถในการสรุปคุณค่า แนวคิด แง่คิดที่ได้จากการอ่าน 
5. ความสามารถในการสรุป อภิปราย ขยายความ แสดงความคิดเห็น โต้แย้ง สนับสนุน โน้มน้าว โดย   

การเขียนสื่อสารในรูปแบบต่างๆ เช่น ผังความคิด เป็นต้น 
 

ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 
1. ความสามารถในการอ่านเพ่ือการศึกษาค้นคว้า เพ่ิมพูนความรู้ ประสบการณ์และการประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
2. ความสามารถในการจับประเด็นส าคัญ ล าดับเหตุการณ์จากการอ่านสื่อท่ีมีความซับซ้อน 
3. ความสามารถในการวิเคราะห์สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสารกับผู้อ่าน และสามารถวิพากษ์ให้ข้อเสนอแนะ

ในแง่มุมต่างๆ 
4. ความสามารถในการประเมินความน่าเชื่อถือ คุณค่า แนวคิดท่ีได้จากสิ่งที่อ่านอย่างหลากหลาย 
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5. ความสามารถในการเขียนแสดงความคิดเห็นโต้แย้ง สรุป โดยมีข้อมูลอธิบายสนับสนุนอย่างเพียงพอ
และสมเหตุสมผล 

 
ระดับคุณภาพ 

ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 ผู้เรียนสามารถท าได้ครบทุกรายการตามประเด็นการพิจารณา โดยมีร่องรอยหลักฐาน 
ชัดเจน สามารถตรวจสอบได้ 

3 ผู้เรียนสามารถท าได้ 3 - 4 รายการตามประเด็นการพิจารณา โดยมีร่องรอยหลักฐาน 
ชัดเจน สามารถตรวจสอบได้ 

2 ผู้เรียนสามารถท าได้ 2 รายการตามประเด็นการพิจารณา โดยมีร่องรอยหลักฐาน 
ชัดเจน สามารถตรวจสอบได้ 

1 ผู้เรียนสามารถท าได้เพียง 1 รายการตามประเด็นการพิจารณา โดยมีร่องรอย 
หลักฐานชัดเจน สามารถตรวจสอบได้ 

       
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 
1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย 
หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- การบันทึกและสรุปผลการสังเกต และการสัมภาษณ์ผู้เรียนและ  
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่าน เขียน และ
ตั้งค าถามเพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม 
- หลักฐาน ร่องรอย การเข้าร่วมหรือมีส่วนปฏิบัติกิจกรรม/
โครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนา
ทักษะความสามารถในการอ่านและเขียน 
- แบบบันทึกการอ่าน แบบประเมินการอ่าน เขียน และตั้งค าถาม
เพ่ือค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม 
- รายการทะเบียนหนังสือที่ผู้เรียนอ่าน  บันทึกการยืม-คืนหนังสือ
จากห้องสมุด 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- สมุดบันทึก โล ่เกียรติบัตร รางวัล ภาพถ่าย 
- ชิ้นงาน ผลงานนักเรียน 
- ฯลฯ  
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1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

1. ความสามารถในการอ่าน การเขียน การสื่อสารและการคิดค านวณตามเกณฑ์  
ตัววัดคุณภาพ 

1.2 ผู้เรียนมีความสามารถในด้านการสื่อสารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเหมาะสมตามระดับชั้น 
  
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความสามารถในการรับและส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้การถ่ายทอดความคิด ความรู้ -        
ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันเป็นประโยชน์ต่อ   
การพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ  การเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
 
ประเด็นการพิจารณา 

1. การใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึก และทัศนะของตนเองด้วยการ พูดและ
เขียน 

1.1 พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของตนเองพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบได ้

1.2 พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของ
ตนเอง พร้อมยกตัวอย่าง ประกอบได ้

1.3 เขียนถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจจากสารที่อ่าน ฟังหรือดูด้วยภาษาของตนเองพร้อมยกตัวอย่าง 
ประกอบได ้

1.4 เขียนถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วยภาษาของ 
ตนเองพร้อมยกตัวอย่าง ประกอบได ้

2. การพูดเจรจาต่อรอง 
2.1 พูดเจรจา โน้มน้าว ต่อรองเพ่ือให้เกิดประโยชน์ ต่อตนเองและสังคม 
2.2 พูดเจรจา โน้มน้าว ต่อรองเพ่ือขจัดและ ลดปัญหาความขัดแย้งต่างๆ ที่มีต่อตนเองและสังคม 

3. การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร 
3.1 รับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างมีวิจารณญาณ 
3.2 ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีเหตุผล 

4. การเลือกใช้วิธีการสื่อสาร 
4.1 เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณาที ่1 การใช้ภาษาถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ ความคิด ความรู้สึกและทัศนะของตนเองด้วยการพูดและการเขียน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. พูดถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจจากสารที่อ่าน ฟัง หรือดู 
ด้วยภาษาของตนเองพร้อมยก 
ตัวอย่างประกอบได ้

พูดถ่ายทอดความรู้ ความ เข้าใจ
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดู ด้วย
ภาษาของตนเอง พร้อมยก 
ตัวอย่างประกอบสอดคล้องกับ 
เร่ืองที่ถ่ายทอด 

พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ 
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดู ด้วย 
ภาษาของตนเอง พร้อมยก 
ตัวอย่างประกอบแตไ่ม ่สอดคล้อง
กับเรื่องที่ถ่ายทอด 

พูดถ่ายทอดความรู้ ความ เข้าใจ
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือ ดู ด้วย
ภาษาของตนเอง 

พูดถ่ายทอดความรู้ ความเข้าใจ
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูตาม 
แบบ 

2. พูดถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึกและทัศนะของ ตนเอง
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วย
ภาษาของตนเอง พร้อม
ยกตัวอย่างประกอบได ้

พูดถ่ายทอดความคิด ความ รู้สกึ
และทัศนะจากสารที่อ่าน ฟัง หรือ
ดูด้วยภาษาของตนเอง พร้อม
ยกตัวอย่างประกอบ สอดคล้อง
กับเรื่องที่ถ่ายทอด 

พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก 
และทัศนะจากสารที่อ่าน ฟัง หรือ
ดู ด้วยภาษาของตนเอง พร้อม
ยกตัวอย่างประกอบแต ่ไม่
สอดคล้องกับเร่ืองที่ถ่ายทอด 

พูดถ่ายทอดความคิด ความ รู้สกึ
และทัศนะจากสารที่อ่าน ฟัง หรือ
ดู ด้วยภาษาของ ตนเอง และไมม่ี
ตัวอย่าง ประกอบ 

พูดถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก
และทัศนะ จากสารที่อ่าน ฟัง 
หรือ ดู ตามแบบ 

3. เขียนถ่ายทอดความรู้ ความ
เข้าใจจากสารที่อ่าน ฟังหรือดู
ด้วยภาษาของตนเองพร้อม
ยกตัวอย่างประกอบได ้

เขียนถ่ายทอดความรู้ ความ 
เข้าใจจากสารที่อ่าน ฟังหรือดู 
ด้วยภาษาของตนเอง พร้อม 
ยกตัวอย่างประกอบสอดคล้อง 
กับเรื่องที่ถ่ายทอด 

เขียนถ่ายทอดความรู้ ความ 
เข้าใจจากสารที่อ่าน ฟังหรือดู 
ด้วยภาษาของตนเอง พร้อม 
ยกตัวอย่างประกอบแตไ่ม ่
สอดคล้องกับเร่ืองที่ถ่ายทอด 

เขียนถ่ายทอดความรู้ ความ 
เข้าใจจากสารที่อ่าน ฟังหรือดู 
ด้วยภาษาของตนเอง และไม่มี
ตัวอย่างประกอบ 

เขียนถ่ายทอดความรู ้ความเข้าใจ
จากสาร ที่อ่าน ฟังหรือดูตามแบบ 

4. เขียนถ่ายทอดความคิด 
ความรู้สึกและทัศนะของ ตนเอง
จากสารที่อ่าน ฟัง หรือดูด้วย
ภาษาของตนเองพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบได ้

เขียนถ่ายทอดความคดิ ความ รู้สกึ
และทัศนะของตนเองจาก สารที่อ่าน 
ฟังหรือดู ด้วยภาษา ของตนเอง 
พร้อมยกตัวอย่าง ประกอบ
สอดคล้องกับเรื่อง ที่ถ่ายทอด 

เขียนถ่ายทอดความคดิ ความ รู้สกึ
และทัศนะของตนเองจาก สารที่อ่าน 
ฟังหรือดูด้วยภาษา ของตนเอง 
พร้อมยกตัวอย่าง ประกอบแต่ไม่
สอดคล้องกับ เรื่องที่ถ่ายทอด 

เขียนถ่ายทอดความคิด ความ 
รู้สึกและทัศนะของตนเองจาก 
สารที่อ่าน ฟังหรือดู ด้วยภาษา
ของตนเอง และไม่มีตัวอย่าง
ประกอบ 

เขียนถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก
และทัศนะ ของตนเองจากสารที่ 
อ่าน ฟังหรือดูตามแบบ 
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ประเด็นการพิจารณาที ่2 การพูดเจรจาต่อรอง 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. พูดเจรจา โน้มน้าว ต่อรอง
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และสังคม 

พูดเจรจา โน้มน้าวต่อรอง 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อ ตนเอง
และสังคมโดยใช้ภาษา หรือ
ถ้อยค าที่สุภาพถูกต้อง ท าให้
ผู้อื่นคล้อยตามทุกสถานการณ์ 

พูดเจรจา โน้มน้าวต่อรองเพ่ือ 
ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ 
สังคมโดยใช้ภาษาหรือถ้อยค าที่ 
สุภาพถูกต้องท าให้ผู้อื่นคล้อย 
ตามหรือปฏิบัติตามได้บาง 
สถานการณ์ 

พูดเจรจา โน้มน้าวต่อรอง
เพ่ือให้ เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
โดยใช้ ภาษาหรือถ้อยค าท่ีท าให้
ผู้อื่น คล้อยตามหรือปฏิบัติตาม 

พูดเจรจา โน้มน้าวต่อ รอง
เพ่ือให้ผู้อื่น คล้อยตามหรือ
ปฏิบัติตาม ไม่ได้ หรือพูดเจรจา
ต่อ รองด้วยภาษาท่ี ไม่สุภาพ 

2. พูดเจรจา โน้มน้าว ต่อรอง 
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความ
ขัดแย้งต่างๆ ที่มีต่อตนเองและ
สังคม 

พูดเจรจา เพื่อขจัดและลด 
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ที่มี
ต่อตนเองและสังคมได้ทุก ครั้ง
โดยใช้ภาษาหรือถ้อยค า ที่
สุภาพ 

พูดเจรจา เพื่อขจัดและลด 
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ที่มี
ต่อตนเองและสังคมได้บาง 
สถานการณ์ โดยใช้ภาษาหรือ 
ถ้อยค าที่สุภาพ 

พูดเจรจา เพื่อขจัดและลด 
ปัญหาความขัดแย้งที่มีต่อ
ตนเอง หรือสังคมได้ส าเร็จ โดย
ใช้ภาษา หรือถ้อยค าที่สุภาพ 

พูดเจรจา เพ่ือขจัดและลด
ปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ ไม่ได้ 
หรือพูด เจรจาต่อรองด้วยภาษา 
ที่ไม่สุภาพ 
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ประเด็นการพิจารณาที ่3 เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. รับรู้ข้อมูลข่าวสารอย่างมี
วิจารณญาณ 

รับรู้ข้อมูลข่าวสาร โดยใช้ 
วิจารณญาณไตร่ตรองถึงความ 
ถูกต้องและน่าเชื่อถือ โดย 
ค านึงถึงประโยชน์ต่อตนเอง 
และสังคม และสามารถ แนะน า
แหล่งข้อมูลข่าวสาร แก่ผู้อื่นได 

รับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยใช้ 
วิจารณญาณไตร่ตรองถึง ความ
ถูกต้องและน่าเชื่อถือ โดย
ค านึงถึงประโยชน์ต่อ ตนเอง
และสังคม 

รับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยใช้ 
วิจารณญาณไตร่ตรองถึง ความ
ถูกต้องและน่าเชื่อถือ 

รับรู้ข้อมูลข่าวสารโดยไม่ใช้ 
วิจารณญาณไตร่ตรอง ความ
ถูกต้องและน่าเชื่อถือ 

 
ประเด็นการพิจารณาที ่3 เลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสาร (ต่อ) 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
2. ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีเหตุผล 

ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับ 
ข้อมูลข่าวสารอย่างมีเหตุผล 
โดยพิจารณาถึงคุณภาพ 
ประโยชน์และความเหมาะสม 
รวมทั้งแนะน าแหล่งข้อมูล 
ข่าวสารที่มีคุณภาพให้ผู้อ่ืนใช้ 
บริการได้ 

ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับ 
ข้อมูลข่าวสารอย่างมี เหตุผล 
โดยพิจารณาถึง คุณภาพ 
ประโยชน์และ ความเหมาะสม 

ตัดสินใจเลือกรับหรือไม่รับรู้ 
ข้อมูลข่าวสารได้อย่างมีเหตุผล 

ตัดสินใจเลือกรับหรือ ไม่รับ
ข้อมูลข่าวสารโดย ไม่มีเหตุผล 
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ประเด็นการพิจารณาที ่4 เลือกใช้วิธีการสื่อสาร 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มี
ประสิทธิภาพ โดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและ
สังคม 

เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่ 
เหมาะสมกับลักษณะของ 
ข้อมูลข่าวสาร โดยค านึงถึง 
คุณภาพและความส าเร็จของ
การสื่อสารที่มีต่อตนเอง สังคม 
และประเทศชาติ 

เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่เหมาะ 
สมกับลักษณะของข้อมูล 
ข่าวสาร โดยค านึงถึง
ความส าเร็จของการสื่อสารที่มี
ต่อตนเอง สังคม และ
ประเทศชาติ 

เลือกใช้วิธีการสื่อสารที่ 
เหมาะสมกับลักษณะของข้อมูล
ข่าวสาร 

ไม่สามารถเลือกใช้วิธีการ 
สื่อสารให้เหมาะสมกับลักษณะ
ของข้อมูลข่าวสาร 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย 
หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- การบันทึกและสรุปผลการสังเกต และการสัมภาษณ์ผู้เรียนและ  
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะในการสื่อสาร 
- หลักฐาน ร่องรอย การเข้าร่วมหรือมีส่วนปฏิบัติกิจกรรมโครงการ
ส่งเสริมการสื่อสาร 
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมการสื่อสาร   
- สมุดบันทึก โล ่เกียรติบัตร รางวัล ภาพถ่าย 
- ชิ้นงาน ผลงานนักเรียน 
- ฯลฯ  

 
 
1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

1. ความสามารถในการอ่าน การเขียน การสื่อสารและการคิดค านวณ ตามเกณฑ์  
ตัววัดคุณภาพ 

1.3 ผู้เรียนมีความสามารถในด้านการคิดค านวณเหมาะสมตามระดับชั้น 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้ทักษะการคิด ค านวณรวบยอด และทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ใน
สถานการณ์ต่างๆที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน 

 
ประเด็นการพิจารณา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาคณิตศาสตร์พ้ืนฐานตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 
 
 
 



คู่มือการประเมินคณุภาพผู้เรียน มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง 
12 

ระดับคุณภาพ 
ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 ผู้เรียนมีผลการประเมินในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 อยู่ในระดับ 3.5 และ 4.0 

3 ผู้เรียนมีผลการประเมินในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 อยู่ในระดับ 2.5 และ 3.0 

2 ผู้เรียนมีผลการประเมินในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 อยู่ในระดับ 1.5 และ 2.0 

1 ผู้เรียนมีผลการประเมินในรายวิชาคณิตศาสตร์พื้นฐานตามหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษาขัน้พื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 อยู่ในระดับ 0 และ 1.0 

       

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย 
หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- การบันทึกและสรุปผลการประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคล การ
สังเกต และการสัมภาษณ์ผู้เรียนความสามารถในด้านการคิด
ค านวณ 
- หลักฐาน ร่องรอย ปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมความสามารถในด้าน
การคิดค านวณ 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- ใบงาน แบบฝึกหัด แบบทดสอบ 
- สมุดบันทึก โล ่เกียรติบัตร รางวัล ภาพถ่าย 
- โครงงาน ชิ้นงาน ผลงานนักเรียน 
- ฯลฯ  
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1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

2. ความสามารถในการวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
แก้ปัญหา  
ตัววัดคุณภาพ 

2.1 ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้
อย่างเหมาะสม 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับ
ตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 
ประเด็นการพิจารณา 

1. การคิดขั้นพ้ืนฐาน (การคิดวิเคราะห์) 
1.1 จ าแนก จัดหมวดหมู่ จัดล าดับความส าคัญและเปรียบเทียบข้อมูลในบริบทต่าง ๆ 
1.2 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของส่วนประกอบของข้อมูลในบริบทต่าง ๆ 
1.3 ระบุหลักการส าคัญหรือแนวคิดในเนื้อหาความรู้ ข้อมูลที่พบเห็นในบริบทต่าง ๆ 

2. การคิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ) 
2.1 คิดสังเคราะห์เพ่ือประกอบการวางแผน ออกแบบ ปรับปรุง คาดการณ์ ประเมินผลข้อสรุป และ

ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลที่พบเห็นในบริบทต่างๆ 
2.2 คิดอย่างสร้างสรรค์เพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ สร้างสิ่งใหม่ในทางบวก เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้

อย่างเหมาะสม 
2.3 คิดอย่างมีวิจารญาณเพ่ือตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีหลากหลายโดยใช้เกณฑ์ท่ีเหมาะสม 
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณาที ่1 คิดขั้นพื้นฐาน (การคิดวิเคราะห์) 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. จ าแนก จัดหมวดหมู่ 
จัดล าดับความส าคัญและ 
เปรียบเทียบข้อมูลในบริบท
ต่างๆ 

มีพฤติกรรมบ่งชี้ ดังนี้  
1. จ าแนกข้อมูลได้  
2. จัดหมวดหมู่ข้อมูลได้  
3. จัดล าดับความส าคัญของ 
ข้อมูลได้  
4. เปรียบเทียบข้อมูลได้ใน
บริบทต่างๆ อย่างเหมาะสม
สอดคล้องกับความเป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งชี้ 3 พฤติกรรม
ในบริบทต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับความ
เป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งชี้ 2 พฤติกรรม 
ในบริบทต่างๆ ได้อย่าง
เหมาะสมสอดคล้องกับความ
เป็นจริง 

มีพฤติกรรมบ่งชี้ พฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึ่ง หรือไม่ปรากฏ 
พฤติกรรมใดเลย 

2. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
ส่วนประกอบของข้อมูลใน
บริบทต่างๆ 

ระบุความสัมพันธ์ของส่วน 
ประกอบต่างๆ ของข้อมูลและ 
สามารถเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ 
ที่พบเห็นในในบริบทต่างๆ ได้
อย่างสมเหตุสมผล 

ระบุความสัมพันธ์ของส่วน 
ประกอบต่างๆ ของข้อมูลและ
สามารถเชื่อมโยงกับเหตุการณ์
ที่พบเห็นในบริบทต่างๆ ได้ 

ระบุความสัมพันธ์ของส่วน 
ประกอบต่างๆ ของข้อมูลได้ 
ถูกต้อง แต่ไม่สามารถเชื่อมโยง
กับเหตุการณ์ท่ีพบเห็นในบริบท
ต่างๆ ได้ 

ไม่สามารถระบุความสัมพันธ์
ของส่วนประกอบต่างๆ ของ
ข้อมูล และไม่สามารถเชื่อมโยง
กับเหตุการณ์ท่ีพบเห็นใน 
บริบทต่างๆ ได้ 

3. ระบุหลักการส าคัญหรือ 
แนวคิดในเนื้อหาความรู้ ข้อมูล
ที่พบเห็นในบริบทต่างๆ 

ระบุหลักการส าคัญหรือแนวคิด 
ในเนื้อหาความรู้หรือข้อมูล
ต่างๆ ที่พบเห็นในบริบทต่างๆ 
ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

ระบุหลักการส าคัญหรือ 
แนวคิดในเนื้อหาความรู้หรือ 
ข้อมูลต่างๆ ที่พบเห็นในบริบท
ต่างๆ ได้ถูกต้องแต่ไม่ครบถ้วน 

ระบุหลักการหรือแนวคิดที่มี 
อยู่ในเนื้อหาความรู้หรือข้อมูล
ต่างๆ ที่พบเห็นในบริบทต่างๆ 
ได้ถูกต้องเป็นบางส่วนและไม่
ครบถ้วน 

ระบหุลักการส าคัญหรือ 
แนวคิดในเนื้อหาความรู้หรือ
ข้อมูลต่างๆ ที่พบเห็นในบริบท
ต่างๆ ไม่ถูกต้อง 
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ประเด็นการพิจารณาที ่2 คิดขั้นสูง (การคิดสังเคราะห์  คิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีวิจารณญาณ) 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. คิดสังเคราะห์เพ่ือ 
ประกอบการวางแผน ออกแบบ 
ปรับปรุง คาดการณ์ 
ประเมินผล ข้อสรุปและ
ตรวจสอบความเหมาะสมของ 
ข้อมูลที่พบเห็นในบริบทต่างๆ 

รวบรวม จัดกระท าประมวลผล
ข้อมูล วางแผน ออกแบบ 
ปรับปรุง คาดการณ์และ 
ประเมินลงข้อสรุปได้ถูกต้อง 
ตลอดจนน าผลที่ได้ไปสร้าง 
ผลงานที่มีคุณภาพ 

รวบรวม จัดกระท า ประมวลผล
ข้อมูล วางแผน ออกแบบ 
ปรับปรุง คาดการณ์และ
ประเมินผล ข้อสรุปได้ถูกต้อง 
ตลอดจน น าผลที่ได้ไปสร้าง
ผลงานได้ 

รวบรวม จัดกระท า ประมวลผล 
ข้อมูล วางแผน ออกแบบ 
ปรับปรุง คาดการณ์ และ 
ประเมินลงข้อสรุปได้ถูกต้อง 

รวบรวม จัดกระท า ประมวลผล
ข้อมูล วางแผน ออกแบบ 
ปรับปรุง คาดการณ์ และ
ประเมินลง ข้อสรุปไม่ได้ 

2. คิดอย่างสร้างสรรค์ เพ่ือ 
น าไปสู่การประยุกต์ สร้างสิ่ง
ใหม่ในทางบวก เกี่ยวกับตนเอง
และ สังคมได้อย่างเหมาะสม 

คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิด
ริเริ่มแปลกใหม่ คิดในทางบวก 
และประยุกต์สร้างสิ่งใหม่ 
เกี่ยวกับตนเองและสังคม 

คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิด
ริเริ่ม แปลกใหม่ คิดใน ทางบวก
และประยุกต์สร้างสิ่งใหม่
เกี่ยวกับตนเอง หรือสังคม 

คิดคล่อง คิดหลากหลายคิดใน 
ทางบวกและประยุกต์สร้างสิ่ง 
ใหม่ได้ 

คิดคล่อง คิดหลากหลาย คิดใน
ทางบวกและประยุกต์สร้างใน
สิ่งใหม่ไม่ได้ 

3. คิดอย่างมีวิจารญาณ เพ่ือ 
ตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ี
หลากหลาย โดยใช้เกณฑ์ที่
เหมาะสม 

คิดแบบองค์รวม รอบด้าน มี
เหตุผลเชิงตรรกะ ตัดสินใจ 
เลือกทางเลือกท่ีหลากหลาย 
โดยใช้เกณฑ์ที่เหมาะสม 
เกี่ยวกับตนเองและสังคม 

คิดแบบองค์รวม รอบด้าน มี
เหตุผลเชิงตรรกะ และ ตัดสินใจ
เลือกทางเลือกโดยใช้เกณฑ์ท่ี
เหมาะสมเกี่ยวกับตนเองหรือ
สังคม 

คิดแบบองค์รวม รอบด้านมี 
เหตุผลเชิงตรรกะและตัดสินใจ 
เลือกทางเลือกโดยใช้เกณฑ์ท่ี
เหมาะสมได้ 

คิดแบบองค์รวม รอบด้านหรือ 
มีเหตุผลเชิงตรรกะ และ
ตัดสินใจเลือกทางเลือกโดยใช้
เกณฑ์ที่เหมาะสมไม่ได้ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย 
หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- การบันทึกและสรุปผลการประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคลจากการ
สังเกต และการสัมภาษณ์ผู้เรียน 
- หลักฐาน ร่องรอย ปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมผู้เรียนมีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ คิดวิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นได้อย่างเหมาะสม   
 - สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิด
วิจารณญาณ อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้อย่างเหมาะสม 
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- ใบงาน แบบฝึกหัด แบบทดสอบ 
- ผลงาน ชิ้นงาน โครงงานของผู้เรียน  สมุดบันทึก โล ่เกียรติบัตร 
รางวัล ภาพถ่าย 
- ฯลฯ  
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1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

2. ความสามารถในการวิเคราะห์และคิดอย่างมีวิจารณญาณ อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
แก้ปัญหา  
ตัววัดคุณภาพ 

2.2 ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสม 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของ
หลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆ ในสังคม 
แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดย
ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเองสังคมและสิ่งแวดล้อม 
 
ประเด็นการพิจารณา 

1. การใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยการวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา
ตรวจสอบและสรุปผล 

1.1 การวิเคราะห์ปัญหา 
1. ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
2. ระบุปัญหาที่เกิดขึ้นกับบุคคลใกล้ตัว 
3. ระบุสาเหตุของปัญหา 
4. จัดระบบข้อมูล 

4.1 จ าแนกและจัดหมวดหมู่ 
4.2 จัดล าดับความส าคัญ 
4.3 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

5. ตั้งสมมติฐาน 
6. ก าหนดทางเลือก 
7. ตัดสินใจเลือกวิธีการ 

1.2 การวางแผนในการแก้ปัญหา 
1. วางแผน 
2. ก าหนดขั้นตอน 

1.3 การด าเนินการแก้ปัญหา 
1. ปฏิบัติตามแผน 
2. ตรวจสอบทบทวนแผน 
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3. บันทึกผลการปฏิบัติ 
 1.4 สรุปผลและรายงาน 

2. ผลลัพธ์ของการแก้ปัญหา 
2.1 คุณภาพของผลงานที่เกิดจากการแก้ปัญหา 
2.2 ประยุกต์ใช้ 
2.3 ผลกระทบเชิงสร้างสรรค์ 
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณาที่ 1 ใช้กระบวนการแก้ปัญหาโดยวิเคราะห์ปัญหา วางแผนในการแก้ปัญหา ด าเนินการแก้ปัญหา ตรวจสอบและสรุปผล 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. การวิเคราะห์ปัญหา  
1.1 ระบุปญัหาที่เกดิขึ้นกับตนเอง 

 
ระบุปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นกับ 
ตนเองที่ตรงกับสภาพปัญหา ได้
มากกว่า 3 ปัญหา 

 
ระบุปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นกับ 
ตนเองที่ตรงกับสภาพปัญหาได้  3 
ปัญหา 

 
ระบุปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นกับ 
ตนเองที่ตรงกับสภาพปัญหาได้ 2 
ปัญหา 

 
ระบุปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นกับตนเอง
ที่ตรงตามสภาพปญัหาได้ 1 ปัญหา 

1.2 ระบุปญัหาที่เกดิขึ้นกับบุคคล
ใกล้ตัว 

ระบุปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นกับ บุคคล
ใกล้ตัว ท่ีตรงกับสภาพ ปัญหาได้
มากกว่า 3 ปัญหา 

ระบุปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นกับ บุคคล
ใกล้ตัว ท่ีตรงกับสภาพ ปัญหาได้ 3 
ปัญหา 

ระบุปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นกับ บุคคล
ใกล้ตัว ท่ีตรงกับสภาพ ปัญหาได้ 2 
ปัญหา 

ระบุปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นกับบุคคล
ใกล้ตัวที่ตรงตามสภาพปัญหาได้ 1 
ปัญหา 

1.3 ระบสุาเหตุของปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหาต่างๆ ที่ 
เกิดขึ้นไดส้อดคล้องกับปัญหา 
มากกว่า 3 สาเหต ุ

ระบุสาเหตุของปัญหาต่างๆ ที่ 
เกิดขึ้นไดส้อดคล้องกับปัญหา 3 
สาเหต ุ

ระบุสาเหตุของปัญหาต่างๆ ที่
เกิดขึ้นไดส้อดคล้องกับปัญหา 2 
สาเหต ุ

ระบุสาเหตุของปัญหาต่างๆ ที่
เกิดขึ้นได้ 1 สาเหตุ หรือระบสุาเหตุ
ได้แตไ่มส่อดคล้องกับปัญหา 

1.4 จัดระบบข้อมลู  
1.4.1 จ าแนกและจัดหมวดหมู ่

จ าแนกและจดัหมวดหมูส่าเหตุ ของ
ปัญหาได้ถูกต้องทุกสาเหต ุ

จ าแนกและจดัหมวดหมูส่าเหตุ ของ
ปัญหาได้ถูกต้อง 2 ใน 3 สาเหต ุ

จ าแนกและจดัหมวดหมู่ สาเหตุของ
ปัญหาได้ถูกต้อง 1 ใน 3 สาเหต ุ

จ าแนกและจดัหมวดหมู่ สาเหตุของ
ปัญหาไม่ได้ หรือไม่มีการจัด
หมวดหมู ่

1.4.2 จัดล าดับความส าคญั มีการจัดล าดบัความส าคัญของ 
สาเหตุของปัญหาได้อย่าง 
สมเหตุสมผลทุกสาเหต ุ

มีการจัดล าดบัความส าคัญของ 
สาเหตุของปัญหาได้อย่าง 
สมเหตุสมผล  2 ใน 3 สาเหต ุ

มีการจัดล าดบัความส าคัญของ
สาเหตุของปัญหาได้อย่าง 
สมเหตุสมผล 1 ใน 3 สาเหต ุ

ไม่มีการจัดล าดับความส าคัญของ
สาเหตุของปัญหาหรือจดัได้ไม่
สมเหตุสมผล 

1.4.3 เชื่อมโยงความสัมพันธ์ แสดงการเช่ือมโยงความ สัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุของ ปัญหาและผลที่
จะเกิดขึ้นได ้โดยมีข้อมลูสนับสนุน
อย่าง สมเหตสุมผลทุกสาเหตุ 

แสดงการเช่ือมโยงความ สัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุของ ปัญหาและผลที่
จะเกิดขึ้นได ้โดยมีข้อมลูสนับสนุน
อย่าง สมเหตสุมผล 2 ใน 3 สาเหตุ 

แสดงการเช่ือมโยงความ สัมพันธ์
ระหว่างสาเหตุของ ปัญหาและผลที่
จะเกิดขึ้นได ้โดยมีข้อมลูสนับสนุน
อย่าง สมเหตสุมผล 1 ใน 3 สาเหตุ 

ไม่มีการแสดงการเชื่อมโยง 
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุ ของ
ปัญหาและผลที่จะเกิดขึ้น 
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1.5 ตั้งสมมติฐาน บอกแนวโน้มของสถานการณ์ ท่ีจะ

เกิดขึ้นไดม้ากว่า 3 สถานการณ ์
บอกแนวโน้มของสถานการณ ์ที่จะ
เกิดขึ้นได้ 3 สถานการณ ์

บอกแนวโน้มของสถานการณ ์ที่จะ
เกิดขึ้นได้ 2 สถานการณ ์

บอกแนวโน้มของสถานการณ ์ที่จะ
เกิดขึ้นได้ 1 สถานการณ ์หรือบอก
ไม่ได ้

1.6 ก าหนดทางเลือก ก าหนดทางเลือกในการ แก้ปัญหาที่
มีความเป็นไปได ้มากกว่า 3 วิธี 

ก าหนดทางเลือกในการ แก้ปัญหาที่
มีความเป็นไปได้ 3 วิธี 

ก าหนดทางเลือกในการแก ้ปัญหาที่
มีความเป็นไปได้ 2 วิธี 

ก าหนดทางเลือกในการ แก้ปัญหา 
มีความเป็นไปได ้1 วิธี หรือก าหนด
ทางเลือก ที่เปน็ไปไม่ได ้

1.7 ตัดสินใจเลือกวิธีการ ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปญัหา โดย
พิจารณาข้อดแีละข้อจ ากดั ซึ่งไม่
เกิดผลกระทบในทางลบ แก่ตนเอง
และผู้อื่น 

ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปญัหา โดย
พิจารณาข้อดแีละข้อจ ากดั และมี
ผลกระทบในทางลบ แก่ตนเองและ
ผู้อื่นไมเ่กิน 1 ประเด็น 

ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปญัหา โดย
พิจารณาข้อดแีละข้อจ ากดั และมี
ผลกระทบในทางลบ แก่ตนเองและ
ผู้อื่น 2 ประเด็น 

ตัดสินใจเลือกวิธีการแก้ปญัหาโดย
ไม่พิจารณาข้อดีและข้อจ ากดัท าให้
เกิดผลกระทบในทางลบแก่ตนเอง
และผู้อื่นมากกว่า 2 ประเด็น 

2. การวางแผนในการแก้ปัญหา 2.1 
วางแผน 

 
มีการวางแผนงานและ ออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหาที่มี ความเป็นไปได้
อย่างสมเหตุสมผลโดยใช้ข้อมูลและ
รายละเอียดประกอบการวางแผน มี
ขั้นตอนของแผนงาน อย่างชัดเจน 
และมีข้อมลูเพียงพอ 

 
มีการวางแผนงานและ ออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหาโดย ใช้ข้อมูลและ
รายละเอียด ประกอบการวางแผนมี
ขั้นตอน ของแผนงานอย่างชัดเจน 
และ มีข้อมูลเพียงพอ 

 
มีการวางแผนงานและ ออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหาโดย ใช้ข้อมูลและ
รายละเอียด ประกอบการวางแผน 
มีขั้นตอน ของแผนงานชัดเจน 

 
ไม่มีการวางแผนและออกแบบ
วิธีการแก้ปัญหา 

2.2 ก าหนดขั้นตอน มีการก าหนดขั้นตอนอย่างเป็น 
ล าดับชัดเจนในการด าเนินงาน ตาม
ทางเลือกที่ก าหนดไว ้

มีการก าหนดขั้นตอนการ 
ด าเนินงานตามทางเลือกแตม่ ีความ
สับสนบางข้ันตอน 

มีการก าหนดขั้นตอนการ 
ด าเนินงานตามทางเลือกม ีความ
สับสนเกือบทุกข้ันตอน 

ไม่มีการก าหนดขั้นตอนการ 
ด าเนินงานตามทางเลือก 
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3. การด าเนินการแก้ปัญหา  
3.1 ปฏิบัติตามแผน 

 
ปฏิบัติตามแผนการแก้ปัญหาที่
ก าหนดไว้ทุกข้ันตอนมีข้อมูล 
สนับสนุนครบถ้วนสมบูรณ์ 

 
ปฏิบัติตามแผนการ แก้ปัญหาที่
ก าหนดไว้ 2 ใน 3 ของขั้นตอน
และมี ข้อมูลสนับสนุนสมบูรณ์ 

 
ปฏิบัติตามแผนการแก้ปัญหาที่ 
ก าหนดไว้ 1 ใน 3 ของขั้นตอน 
และมีข้อมูลสนับสนุนสมบูรณ์ 

 
ไม่มีการปฏิบัติตาม แผนการ
แก้ปัญหาที่วางไว้ 

3.2 ตรวจสอบทบทวนแผน มีการตรวจสอบทบทวนแผน 
และมีการปรับปรุงแก้ไข 
ข้อบกพร่องครบถ้วนสมบูรณ์ 

มีการตรวจสอบทบทวน แผน 
และมีการแก้ไข ข้อบกพร่องแต่
ไม่สมบูรณ์ 

มีการตรวจสอบทบทวนแผน 
แต่ไม่มีการแก้ไขข้อบกพร่อง 

ไม่มีการตรวจสอบทบทวน 

3.3 บันทึกผลการปฏิบัติ บันทึกผลการปฏิบัติงานทุก 
ขั้นตอนและมีความชัดเจน 

บันทึกผลการปฏิบัติงานทุก 
ขั้นตอน แต่ไม่ค่อยชัดเจน 

มีการบันทึกผลการปฏิบัติงาน 
ไม่ครบทุกขั้นตอน 

ไม่มีการบันทึกผลการ 
ปฏิบัติงาน 

4. สรุปผลและรายงาน มีการสรุปผลและจัดท า 
รายงานอย่างถูกต้อง สมบูรณ์ 
ชัดเจน มีหลักฐานอ้างอิงอย่าง 
สมเหตุสมผลและแสดงถึง การ
น าข้อค้นพบที่ได้ไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์อ่ืน 

มีการสรุปผลและจัดท า 
รายงานอย่างถูกต้อง สมบูรณ์ 
ชัดเจน มีหลักฐาน อ้างอิงและ
แสดงถึงการน าข้อค้นพบที่ได้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืน 

มีการสรุปผลและจัดท า 
รายงาน แต่ไม่แสดงถึงการน า 
ข้อค้นพบที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์อ่ืน 

ไม่มีการสรุปและจัดท ารายงาน
ผล 
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1. คุณภาพของผลงานที่เกิด 
จากการแก้ปัญหา 

ผลงาน/ชิ้นงานที่เกิดจากการ
แก้ปัญหามีความถูกต้องตาม
หลักการ เหตุผล และเกิดจาก
การด าเนินงานตามข้ันตอนที่
ก าหนดอย่างชัดเจน 

ผลงาน/ชิ้นงานที่เกิดจากการ 
แก้ปัญหามีความถูกต้องตาม 
หลักการเหตุผล แต่ไม่ได้เกิด 
จากการด าเนินงานตาม 
ขั้นตอนที่ก าหนดไว้ทั้งหมด 

ผลงาน/ชิ้นงานที่เกิดจากการ 
แก้ปัญหามีความถูกต้องตาม 
หลักการ เหตุผล แต่การ
แก้ปัญหา ไม่เป็นไปตามขั้นตอน
ที่ก าหนด 

ผลงาน/ชิ้นงานที่เกิดจากการ
แก้ปัญหาไม่ถูกต้อง ตาม
หลักการ เหตุผลและไม่ได้เกิด
จากการด าเนินงานตามขั้นตอน
ที่ก าหนด 

2. ประยุกต์ใช้ น าข้อค้นพบจากผลงาน/ 
ชิ้นงานไปประยุกต์ใช้ในการ
ป้องกันและแก้ปัญหา ใน
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้อย่าง 
สอดคล้องตามหลักเหตุผลและ
คุณธรรม 

น าข้อค้นพบจากผลงาน/ชิ้น 
งานไปประยุกต์ใช้ในการ 
ป้องกันและแก้ปัญหาใน 
สถานการณ์อ่ืนๆ ได้อย่างสม 
เหตุสมผล 

น าข้อค้นพบจากผลงาน/ชิ้นงาน 
ไปประยุกต์ใช้ในการป้องกัน
และแก้ปัญหาในสถานการณ์อ่ืน 

ไม่มีการน าข้อค้นพบจาก 
ผลงาน/ชิ้นงานไปประยุกต์ ใช้
ในการป้องกันและ แก้ปัญหาใน
สถานการณ์อ่ืน 

3. ผลกระทบเชิงสร้างสรรค์ ผลจากการน าข้อค้นพบไป ใช้
เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และ
ผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม 

ผลจากการน าข้อค้นพบไปใช้ 
เกิดประโยชน์ต่อตนเองหรือ 
ผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์โดยตรง 

ผลจากการน าข้อค้นพบไปใช้
เกิด ประโยชน์ต่อตนเองหรือ
ผู้อื่น อย่างสร้างสรรค์โดยอ้อม 

ผลจากการน าข้อค้นพบ ไปใช้
ไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเองหรือ
ผู้อื่น 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย 
หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- การบันทึกและสรุปผลการประเมินผู้เรียนเป็นรายบุคคล จากการ
สังเกต และการสัมภาษณ์ผู้เรียน 
- หลักฐาน ร่องรอย ปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมผู้เรียนมีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาและน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ อย่าง
เหมาะสม   
 - สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมความสามารถในการแก้ปัญหาและ
น าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสม 
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- ใบงาน แบบฝึกหัด แบบทดสอบ 
- ผลงาน ชิ้นงาน โครงงานของผู้เรียน 
- สมุดบันทึก โล ่เกียรติบัตร รางวัล ภาพถ่าย 
- ฯลฯ  
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1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร 
ตัววัดคุณภาพ 

3.1 ผู้เรียนมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้อย่างเหมาะสม ปลอดภัย    
มีประสิทธิภาพ 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี
เพ่ือการพัฒนาตนเองและด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ถูกต้อง เหมาะสมและ          
มีคุณธรรม 
 
ประเด็นการพิจารณา 

1. การเลือกและใช้เทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม 
1.1 เลือกและใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และมีคุณธรรม 
1.2 เลือกและใช้เทคโนโลยีในการสื่อสารอย่างสร้างสรรค์และมีคุณธรรม 
1.3 เลือกและใช้เทคโนโลยีในการท างานและน าเสนอผลงานอย่างสร้างสรรค์ 
1.4 เลือกและใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

2. ทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 
2.1 ก าหนดปัญหาหรือความต้องการ 
2.2 รวบรวมข้อมูล 
2.3 เลือกวิธีการ 
2.4 ออกแบบและปฏิบัติการ 
2.5 ทดสอบ 
2.6 ปรับปรุงแก้ไขงาน 
2.7 ประเมินผล 
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณาที ่1 เลือกและใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และ
มีคุณธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่ 
เหมาะสมในการสืบค้น ค้นคว้า 
รวบรวม และสรุป ความรู้ด้วย
ตนเองได้อย่างถูก ต้อง มีความ
หลากหลาย แปลกใหม่ และ
เป็นประโยชน์ ต่อตนเองและ
สังคมโดยสามารถแนะน าผู้อ่ืน
ได้ 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่ 
เหมาะสมในการสืบค้น ค้นคว้า 
รวบรวม และสรุป ความรู้ด้วย
ตนเองได้อย่าง ถูกต้อง มีความ
หลากหลาย แปลกใหม่และเป็น
ประโยชน์ต่อตนเองหรือสังคม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีในการ 
สืบค้น ค้นคว้า รวบรวม และ 
สรุปความรู้ด้วยตนเองได้อย่าง 
ถูกต้อง และเป็นประโยชน์ต่อ 
ตนเองหรือสังคม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีใน การ
สืบค้น ค้นคว้า รวบรวม และ
สรุปความรู้ ด้วยตนเองได้แต่
ต้องอาศัย ผู้แนะน า 

2. เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์และ
มีคุณธรรม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่ 
เหมาะสมในการรับและส่งสาร
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างถูกต้อง
และมีความหลากหลาย แปลก
ใหม่โดยไม่ท าให้ผู้อื่น เดือดร้อน 
และสามารถแนะน าผู้อ่ืนได้ 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่ 
เหมาะสมในการรับและส่งสาร
ให้ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างถูกต้อง 
และมีความหลากหลาย แปลก
ใหม่โดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน 

เลือกและใช้เทคโนโลยีในการ 
รับและส่งสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ 
อย่างถูกต้องโดยไม่ท าให้ผู้อ่ืน 
เดือดร้อน 

เลือกและใช้เทคโนโลยีให้ผู้อื่น
เข้าใจได้อย่างถูกต้องแต่ไม่
ค านึงถึงผลกระทบต่อผู้อ่ืน 

 

 

 



คู่มือการประเมินคณุภาพผู้เรียน มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน โรงเรียนดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง 
26 

ประเด็นการพิจารณาที ่1 เลือกและใช้เทคโนโลยีเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม (ต่อ) 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
3. เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การท างานและน าเสนอ ผลงาน
อย่างสร้างสรรค์ 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่ 
เหมาะสมเพ่ือลดขั้นตอน เวลา 
ทรัพยากร ในการท างาน และ
น าเสนอผลงานที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม โดยมีความ
หลากหลาย แปลกใหม่ 
น่าสนใจ ไม่ลอกเลียนแบบ ไม่
ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ไม่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สามารถ แนะน าผู้อ่ืนได้ 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่ 
เหมาะสมเพ่ือลดขั้นตอน เวลา 
ทรัพยากรในการท างานและ
น าเสนอผลงานที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเองและสังคม โดยไม่ท า
ให้ผู้อื่นเดือดร้อน ไม่มี
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีเพ่ือ ลด
ขั้นตอน เวลา ทรัพยากรในการ
ท างานและน าเสนอผลงานที่
เป็นประโยชน์ต่อตนเอง หรือ
สังคม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีเพ่ือลด
ขั้นตอน เวลา ทรัพยากรในการ
ท างานและน าเสนอผลงานได้
โดยต้องมีผู้แนะน า 

4. เลือกและใช้เทคโนโลยีใน
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่ 
เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
อย่างสร้างสรรค์ได้ด้วยตนเอง 
ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
และสังคม โดยไม่ท าให้ผู้อื่น 
เดือดร้อน ไม่มีผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อม และสามารถ 
แนะน าผู้อ่ืนได้ 

เลือกและใช้เทคโนโลยีที่ 
เหมาะสมในการแก้ปัญหา 
อย่างสร้างสรรค์ได้ด้วยตนเอง 
ท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
และสังคม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีในการ 
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ท าให้ 
เกิดประโยชน์ต่อตนเองหรือ 
สังคม 

เลือกและใช้เทคโนโลยีในการ
แก้ปัญหาได้โดยต้องมีผู้แนะน า 
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ประเด็นการพิจารณาที ่2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1.ก าหนดปญัหาหรือความ 
ต้องการ 

ระบุปัญหาหรือความต้องการ ได้
ชัดเจน ครอบคลุมและตรง กับ
งานทีท่ า 

ระบุปัญหาหรือความต้องการ ได้
ชัดเจน แต่ไม่ครอบคลุม และตรง
กับงานที่ท า 

ระบุปัญหาหรือความต้องการ ได้ ระบุปัญหาหรือความต้องการ
ไม่ได ้

2. รวบรวมข้อมูล ใช้เทคโนโลยีรวบรวมข้อมูลได้ 
ถูกต้อง น่าเชื่อถือตรงกับ ปัญหา
หรือความต้องการเพียงพอที่จะ
น ามาใช้งาน 

ใช้เทคโนโลยีรวบรวมข้อมูลได้
ถูกต้องตรงกับปัญหาหรือความ
ต้องการ เพียงพอที่จะน ามาใช้
งาน 

ใช้เทคโนโลยีรวบรวมข้อมูลได ้
ถูกต้องแต่ไม่เพียงพอที่จะน า มา
ใช้งาน 

ใช้เทคโนโลยีรวบรวมข้อมูล ได้ไม่
ตรงกับปัญหาหรือความต้องการ 

3. เลือกวิธีการ เลือกวิธีการได้ตรงกับปัญหา หรือ
ความต้องการได้ทุกครั้ง 

เลือกวิธีการได้ตรงกับปัญหา หรือ
ความต้องการได้เปน็ส่วนใหญ่ 

เลือกวิธีการได้ตรงกับปัญหา หรือ
ความต้องการได้เปน็ บางส่วน 

เลือกวิธีการไม่ตรงกับปัญหาหรอื
ความต้องการ 

4. ออกแบบและปฏบิัติการ ใช้เทคโนโลยีในการออกแบบ 
และแก้ปัญหาหรือความ ต้องการ
และปฏิบตัิการตามที่ออกแบบไว้
ได้ส าเร็จทุกขั้นตอน 

ใช้เทคโนโลยีในการออกแบบ 
และแก้ปัญหาหรือความ ต้องการ
และปฏิบตัิการตามที่ออกแบบไว้
ได้ส าเร็จเกือบทุกข้ันตอน 

ใช้เทคโนโลยีในการออกแบบ 
และแก้ปัญหาหรือความ ต้องการ
และปฏิบตัิการตามที่ ออกแบบไว้
ได้ส าเร็จบางขั้นตอน 

ใช้เทคโนโลยีในการออกแบบและ
แก้ปัญหาหรือความต้องการได้ 
แต่ไม่สามารถปฏิบัติการตามที่
ออกแบบไว้ได้ส าเร็จ 

5. ทดสอบ มีการทดสอบกระบวนการ 
ท างานอย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการทุกขั้นตอน 

มีการทดสอบกระบวนการ 
ท างานอย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการเกือบทุกข้ันตอน 

มีการทดสอบกระบวนการ 
ท างานอย่างถูกต้องตามหลัก
วิชาการบางขัน้ตอน 

มีการทดสอบกระบวนการ 
ท างานแต่ไม่มีหลักวชิาการ 
สนับสนนุ 

6. ปรับปรุงแก้ไขงาน งานไม่มีข้อบกพร่อง หรือมี 
ข้อบกพร่องได้รับการแก้ไข 
ทั้งหมด 

ข้อบกพร่องของงานได้รับการ 
แก้ไขเกือบทั้งหมด 

ข้อบกพร่องของงานได้รับการ 
แก้ไขเป็นบางส่วน 

ข้อบกพร่องของงานได้รับการ
แก้ไขเล็กน้อย 
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ประเด็นการพิจารณาที ่2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี (ต่อ) 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
7. ประเมินผล ใช้เทคโนโลยีในการประมวล 

ผลจนเกิดชิ้นงาน/ภาระงานที่
สามารถแก้ปัญหาหรือความ
ต้องการได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 

ใช้เทคโนโลยีในการประมวล 
ผลจนเกิดชิ้นงาน/ภาระงานที่
สามารถแก้ปัญหาหรือความ
ต้องการได้ 

ใช้เทคโนโลยีในการประมวล 
ผลจนเกิดชิ้นงาน/ภาระงาน แต่
ไม่สามารถแก้ปัญหาหรือความ
ต้องการได้ 

ไม่สามารถใช้เทคโนโลยีเพ่ือ
ประเมินผลและสรุปผลการ
ด าเนินงาน 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- หลักฐาน ร่องรอย ปฏิบัติกิจกรรมส่งเสริมผู้เรียนมี
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
 - สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- สรุปผลการส ารวจการใช้สื่อเทคโนโลยี 
- บันทึกการใช้ศูนย์สืบค้นข้อมูล 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- ใบงาน แบบฝึกหัด แบบทดสอบ 
- ผลงาน ชิ้นงาน โครงงานของผู้เรียน 
- ภาพถ่าย วุฒิบัตร เกียรติบัตร โล ่
- ฯลฯ 

 
1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

4. ความก้าวหน้าทางการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
ตัววัดคุณภาพ 

4.1 ผู้เรียนมีความก้าวหน้าจากพื้นฐานเดิมในแต่ละปีในด้านความรู้ความเข้าใจและทักษะต่างๆ ตาม
หลักสูตรอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเนื่อง 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความก้าวหน้าจากพ้ืนฐานเดิมในแต่ละปีในด้านความรู้ความเข้าใจตามหลักสูตรสถานศึกษา     
ขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์                   
ผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนตามหลักสูตรเป็นไปตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาหรือเขตพ้ืนที่การศึกษา
ก าหนด 
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ประเด็นการพิจารณา 
1. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตร 

ระดับคุณภาพ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 
4 ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับคะแนนเฉลี่ย 3.00-4.00 
3 ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับคะแนนเฉลี่ย 2.00-2.99 
2 ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99 
1 ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับคะแนนเฉลี่ย 0.00-0.99 

 

2. ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตร 
ระดับคุณภาพ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับดีเยี่ยม (3) 
3 ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับดี (2) 
2 ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับพอใช้ (1) 
1 ผู้เรียนมีผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่ในระดับปรับปรุง (0) 

 

3. ผู้เรียนมีผลการพัฒนาการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนตามหลักสูตร 
ระดับคุณภาพ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนอยู่ในระดับดีเยี่ยม (3) 
3 ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนอยู่ในระดับดี (2) 
2 ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนอยู่ในระดับพอใช้ (1) 
1 ผู้เรียนมีผลการประเมินการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียนอยู่ในระดับปรับปรุง (0) 

***หมายเหตุ ผู้ประเมินต้องพิจารณาทั้ง 3 ประเด็น น าคะแนนรวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยเพ่ือเทียบกับระดับ
คุณภาพ 
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ระดับคุณภาพ 
ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 มีค่าเฉลี่ยจากการประเมินทั้ง 3 ประเด็น อยู่ระหว่าง 3.00 – 4.00 
3 มีค่าเฉลี่ยจากการประเมินทั้ง 3 ประเด็น อยู่ระหว่าง 2.00 – 2.99 
2 มีค่าเฉลี่ยจากการประเมินทั้ง 3 ประเด็น อยู่ระหว่าง 1.00 – 1.99 
1 มีค่าเฉลี่ยจากการประเมินทั้ง 3 ประเด็น อยู่ระหว่าง 0.00 – 0.99 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- แบบฝึกหัด ใบงาน แบบทดสอบ 
- แบบสรุปผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตร 
- แบบประเมินและแบบสรุปคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
หลักสูตร 
- แบบประเมินและแบบสรุปการอ่านคิดวิเคราะห์ และ
เขียนตามหลักสูตร  
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบบันทึกข้อมูลนักเรียนรายบุคคล การคัดกรอง      
การดูแลช่วยเหลือและส่งเสริมในระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 
- รางวัลผลงานดีเด่นของนักเรียน เช่น วุฒิบัตร เกียรติบัตร 
โล ่เป็นต้น 
- ชิ้นงาน โครงงาน ผลงานนักเรียน 
-ฯลฯ 
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1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพัฒนาการจากผลการสอบวัดระดับชาติ 
ตัววัดคุณภาพ         

5.1 ค่าเฉลี่ยผลการทดสอบระดับชาติของผู้เรียนมีพัฒนาการสูงข้ึน หรือคุณภาพเป็นไปตามเป้าหมาย  
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมเฉลี่ยตามเป้าหมาย  

  
ประเด็นการพิจารณา 
   ผลการทดสอบระดับชาติ (O-NET) ของสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
     
ระดับคุณภาพ 
ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 
จ านวนผู้เรียนร้อยละ 50 ขึ้นไปได้ผลการทดสอบเฉลี่ยระดับชาติสูงกว่าเกณฑ์ของสถานศึกษาหรือ
เขตพ้ืนที่การศึกษาก าหนด 

3 
จ านวนผู้เรียนร้อยละ 40 - 49 ขึ้นไปได้ผลการทดสอบเฉลี่ยระดับชาติสูงกว่าเกณฑ์ของสถานศึกษา
หรือเขตพ้ืนที่การศึกษาก าหนด 

2 
จ านวนผู้เรียนร้อยละ 30 - 39 ขึ้นไปได้ผลการทดสอบเฉลี่ยระดับชาติสูงกว่าเกณฑ์ของสถานศึกษา
หรือเขตพ้ืนที่การศึกษาก าหนด 

1 
จ านวนผู้เรียนต่ ากว่าร้อยละ 30 ได้ผลการทดสอบเฉลี่ยระดับชาติสูงกว่าเกณฑ์ของสถานศึกษาหรือ
เขตพ้ืนที่การศึกษาก าหนด 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การตรวจเอกสาร หลักฐานหรือข้อมูลที่
เกี่ยวข้อง 

ผู้บริหารสถานศึกษา ครู ผู้เรียน และผู้ที่เก่ียวข้อง 

2. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- รายงานผลการทดสอบของสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (สทศ.) ของผู้เรียนชั้นที่มีการทดสอบในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ 
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ในปีปัจจุบันและปีที่ผ่าน
มา 
- รายงานเปรียบเทียบผลการทดสอบของสถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ของผู้เรียนตามเป้าหมายของ
สถานศึกษาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์  สั งคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ในปีปัจจุบันและปีที่ผ่านมา 

 
1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

6. ความพร้อมในการศึกษาต่อการฝึกงานหรือการท างาน  
ตัววัดคุณภาพ 

6.1 ผู้เรียนมีความรู้ และทักษะพร้อมที่จะศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงขึ้นหรือมีวุฒิภาวะทางอาชีพ
เหมาะสมกับช่วงวัย  
    
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและกระบวนการท างาน สามารถน าความรู้ ทักษะและกระบวนการที่หลากหลาย
มาสร้างผลงาน/โครงงานที่เป็นระบบ มีข้ันตอนชัดเจนและมีประสิทธิภาพไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และมี
ทักษะในการแสวงหาความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร สามารถเชื่อมโยงความรู้และมีการศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมอย่างต่อเนื่อง 
 
ประเด็นการพิจารณา 

1. น ากระบวนการที่หลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
2. เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณาที ่1 น ากระบวนการที่หลากหลายไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. น าความรู้ ทักษะ และ 
กระบวนการที่หลากหลาย มา
สร้างผลงาน/โครงงานที่ เป็น
ระบบ มีขั้นตอนชัดเจน และมี
ประสิทธิภาพ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิต ประจ าวันได้อย่าง 
เหมาะสม 

ผลงาน/โครงงานสามารถน าไป 
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
และสะท้อนถึงการน าความรู้ 
ทักษะและกระบวนการที่ 
หลากหลายที่ได้รับจากการ 
เรียนรู้และศึกษาหาความรู้ 
เพ่ิมเติมโดยใช้ทักษะ เทคนิค 
และประยุกต์ใช้อย่างมีขั้นตอน 
ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 

ผลงาน/โครงงานสามารถ 
น าไปใช้ในการด าเนินชีวิต 
ประจ าวันและสะท้อนถึง การ
น าความรู้ ทักษะ และ 
กระบวนการที่หลากหลายโดย
ใช้ทักษะ เทคนิคและ 
ประยุกต์ใช้อย่างมีขั้นตอน 
ชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 

ผลงาน/โครงงานสามารถน าไป 
ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
และสะท้อนถึงการน าความรู้ 
ทักษะและกระบวนการที่ 
หลากหลายอย่างมีข้ันตอน 
ชัดเจนแต่ไม่มีประสิทธิภาพ 

ผลงาน/โครงงานสามารถ
น าไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน และสะท้อนถึง
การน าความรู้ ทักษะ และ
กระบวนการที่หลากหลาย 
อย่างมีขั้นตอนชัดเจนแต่ไม่มี
ประสิทธิภาพ ผลงาน/โครงงาน
ที่สะท้อนถึงการน าความรู้ 
หลักการ และกระบวนการเพียง 
หลักการใดหลักการหนึ่งและไม่
สามารถน าไปใช้ แก้ปัญหาใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันได้ 
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ประเด็นการพิจารณาที ่2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. มีทักษะในการแสวงหา 
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 

สืบค้นความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ได้
ถูกต้องรวดเร็วกว่าเวลา ที่
ก าหนดและน าไปใช้ ประโยชน์
ได้อย่างเหมาะสม 

สืบค้นความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
จากแหล่งต่างๆ ได้ถูกต้อง 
ภายในเวลาที่ก าหนดและ 
น าไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เหมาะสม  

สืบค้นความรู้ ข้อมูล ข่าวสาร 
จากแหล่งต่างๆ ได้ถูกต้อง ช้า
กว่าเวลาที่ก าหนด 

คัดลอก ข้อมูล ข่าวสาร ผู้อื่น
โดยไม่มีการสืบค้น 

 
ประเด็นการพิจารณาที ่2 เรียนรู้ด้วยตนเองและเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (ต่อ) 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
2. สามารถเช่ือมโยงความรู ้ น าความรู้ ข้อมลู ข่าวสาร ที่ได้จาก

การสืบค้น เรียบเรียง เป็นเนื้อหา
ใหม่ท่ีเสนอ แก่นสาระส าคัญใน
ประเด็น ที่เหมือนกันและต่างกัน 
โดย เชื่อมโยงหลักการ ทฤษฎ ีได้
อย่างสอดคล้องน่าเชื่อถือ 

น าความรู้ ข้อมลู ข่าวสาร ที่ได้จาก
การสืบค้น เรียบเรียง เป็นเนื้อหา
ใหม่ท่ีเสนอ สาระ ส าคัญในประเดน็
ที่เหมือนกัน และต่างกันได ้

น าความรู้ ข้อมลู ข่าวสาร ท่ีได ้จาก
การสืบค้น เรียบเรียงเป็น เนื้อหา
ใหม่ได ้

น าความรู้ ข้อมลู ข่าวสาร ที่ได้จาก
การสืบค้น มาเรยีบ เรียงเป็นเนื้อหา
ใหม่ไมไ่ด ้

3. มีการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง มีวิธีการศึกษาความรู้เพิ่ม เติมอย่าง
หลากหลายเพื่อ ขยายประสบการณ์
ไปสู ่การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ และ สรา้ง
องค์ความรู้ตามความสนใจ ได้อย่าง
ต่อเนื่อง 

มีวิธีการศึกษาหาความรู้เพิม่ เติม
อย่างหลากหลายเพื่อ ขยาย
ประสบการณ์ไปสู่การ เรียนรู้สิ่ง
ใหม่ๆและสร้างองค์ ความรู้ตาม
ความสนใจ 

มีวิธีการศึกษาหาความรู้เพิม่ เติม
เพื่อขยายประสบการณไ์ปสู่ การ
เรียนรูส้ิ่งใหม่และสร้างองค์ ความรู้
ตามความสนใจ 

มีวิธีการศึกษาหาความรู ้เพิ่มเติมแต่
ไม่สามารถขยาย ประสบการณไ์ปสู่
ความรู ้ใหม่ได ้
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้บริหารสถานศึกษา ครู ผู้เรียน และผู้ที่เก่ียวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมของครู (การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในและนอก 

ห้องเรียน) 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ร่องรอยผลงานของผู้เรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม 
- ภาพถ่ายกิจกรรมของผู้เรียน 
- แฟ้มสะสมผลงานของผู้เรียน 
- บันทึกการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้เรียน 
- การปฏิบัติงานกลุ่มของผู้เรียน  
- ฯลฯ 

 
1.1 ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

6. ความพร้อมในการศึกษาต่อการฝึกงานหรือการท างาน  
ตัววัดคุณภาพ 

6.2 ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีพร้อมที่จะศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงข้ึนหรือมีวุฒิภาวะทางอาชีพเหมาะสมกับ
ช่วงวัย  
    
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความเต็มใจและพึงพอใจต่อการท างาน ปฏิบัติงานด้วยความเอาใจใส่ กระตือรือร้น ตั้งใจ 
ขยันหมั่นเพียร มีการตรวจสอบทบทวนการท างานเป็นระยะๆ จนงานที่ด าเนินการบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 
และเป้าหมายที่ก าหนดจนส าเร็จอย่างมีคุณภาพ มุ่งมั่นพัฒนางาน และภูมิใจในผลงานของตนเอง มีความรู้สึกที่ดี
ต่ออาชีพสุจริต หรืออาชีพสุจริตที่ตนเองสนใจ 
 
ประเด็นการพิจารณา 

1. ความเต็มใจและพึงพอใจต่อการท างานที่ได้รับมอบหมาย 
2. การปฏิบัติงานด้วยความกระตือรือร้น ตั้งใจ พากเพียร และละเอียดรอบคอบ 
3. ความมุ่งม่ันพัฒนางานของตนเองอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เกิดความสมบูรณ์ 
4. ความรู้สึกชื่นชมและภาคภูมิใจต่อผลส าเร็จของผลงาน 
5. ความรู้สึกท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 
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6. การบอกแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพสุจริตที่ตนเองสนใจ 
7. การแสวงหาความรู้ในอาชีพสุจริตที่ตนเองสนใจ 
8. มีความรู้ความเข้าใจในอาชีพสุจริตที่ตนเองสนใจ 
9. การแนะน า ชักชวน อาชีพสุจริตที่ตนเองสนใจให้ผู้อ่ืนเห็นประโยชน์และคุณค่า 

 
ระดับคุณภาพ 
ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 มีพฤติกรรมตามประเด็นที่พิจารณาทุกประเด็น โดยมีร่องรอยหลักฐาน  
ชัดเจน สามารถตรวจสอบได้ 

3 มีพฤติกรรมตามประเด็นที่พิจารณา 6 – 8 ประเด็น โดยมีร่องรอยหลักฐาน 
ชัดเจน สามารถตรวจสอบได้ 

2 มีพฤติกรรมตามประเด็นที่พิจารณา 3 – 5 ประเด็น โดยมีร่องรอยหลักฐาน 
ชัดเจน สามารถตรวจสอบได้ 

1 มีพฤติกรรมตามประเด็นที่พิจารณาน้อยกว่า 3 ประเด็น โดยมีร่องรอยหลักฐาน 
ชัดเจน สามารถตรวจสอบได้ 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้บริหารสถานศึกษา ครู ผู้เรียน และผู้ที่เก่ียวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมของครู (การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในและนอก 

ห้องเรียน) 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ร่องรอยผลงานของผู้เรียนรายบุคคลและรายกลุ่ม 
- ภาพถ่ายกิจกรรมของผู้เรียน 
- แฟ้มสะสมผลงานของผู้เรียน 
- บันทึกการประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผู้เรียน 
- การปฏิบัติงานกลุ่มของผู้เรียน  
- ฯลฯ 
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1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

1. การมีคุณลักษณะและค่านิยมที่ดีตามที่สถานศึกษาก าหนด โดยไม่ขัดกับกฎหมายและวัฒนธรรมอัน
ดีของสังคม  
ตัววัดคุณภาพ 

1.1 ผู้เรียนมีความประพฤติด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านยิม จิตสังคม และจิตส านึกตามที่สถานศึกษา  
ก าหนดปรากฏชัดเจนโดยไม่ขัดกับกฎหมายและวัฒนธรรมอันดีของสังคม 

 

ค าอธิบาย 
 ผู้เรียนมีความประพฤติด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตสังคม และจิตส านึกตามที่สถานศึกษาก าหนด 

และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งระบุไว้ 8 
ประการ ได้แก่ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นใน
การท างาน 7) รักความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ ซ่ึงแต่ละคุณลักษณะได้มีการนิยามไว้ชดัเจน ดังนี้ 

คุณลักษณะ การแสดงออก 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ มีความสามัคคี
ปรองดอง ภูมิใจ เชิดชู ความเป็นชาติไทย ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ
และแสดงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต ผู้เรียนปฏิบัติตรงตามความเป็นจริงทั้งทางกาย วาจา ใจ และยึดหลักความจริง 
ความถูกต้องในการด าเนินชีวิต มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระท า
ความผิด 

3. มีวินัย ผู้เรียนปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบข้อบังคับของครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมเป็นปกติวิสัย ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 

4. ใฝ่เรียนรู้ ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ มีความเพียรพยายามในการ
เรียนรู้และเข้าร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้ง
ภายในและภายนอกโรงเรียนอย่างสม่ าเสมอ ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม
บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด 
เผยแพร่และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

5. อยู่อย่างพอเพียง ผู้เรียนด าเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบระมัดระวัง อยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนด้วยความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ มี
การวางแผนป้องกันความเสี่ยงและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง 

6. มุ่งมั่นในการท างาน ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายด้วยความ
เพียรพยายาม ทุ่มเทก าลังกาย ก าลังใจในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ให้ส าเร็จลุล่วงตาม
เป้าหมายที่ก าหนดด้วยความรับผิดชอบและมีความภาคภูมิใจในผลงาน 
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7. รักความเป็นไทย ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่าชื่นชม มีส่วนร่วม
ในการอนุรักษ์ สืบทอด เผยแพร่ภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะ
และวัฒนธรรมไทยมีความกตัญญูกตเวที ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

8. มีจิตสาธารณะ ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่แสดงออกถึงการเป็นผู้ให้และช่วยเหลือผู้อ่ืน  แบ่งปัน
ความสุขส่วนตน เพ่ือท าประโยชน์ส่วนรวม เข้าใจเห็นใจ ผู้ที่มีความเดือดร้อน 
อาสาช่วยเหลือสังคม อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยแรงกาย สติปัญญา ลงมือปฏิบัติ
เพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดในชุมชน โดยไม่หวังสิ่งตอบ
แทน 

 
 
ประเด็นการพิจารณา 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานครบทั้ง 8 คุณลักษณะ 
 

ระดับคุณภาพ 
ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 • ผู้เรียนแสดงออกถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานครบ 8 
ประการ 
• ผู้เรียนมีคุณลักษณะบางประการโดดเด่นจนเป็นลักษณะเฉพาะตนและเป็นแบบอย่างที่ดีจนได้รับ
การยอมรับจากบุคคลหรือหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา 

3 • ผู้เรียนแสดงออกถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานครบ 8 
ประการ 
• ผู้เรียนมีคุณลักษณะบางประการโดดเด่น ได้รับการยอมรับจากเพ่ือน และครูบาอาจารย์ 

2 • ผู้เรียนแสดงออกถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานครบ 8 
ประการ โดยปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนด 

1 • ผู้เรียนแสดงออกถึงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่
ครบ 8 ประการ โดยมีคุณลักษณะบางประการที่ต้องได้รับการชี้แนะ ก ากับ ควบคุมหรือดูแล
ต่อเนื่อง 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย 
หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- สรุปรายงานผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (8 ประการ) 
- แบบบันทึกพฤติกรรม แบบบันทึกการสังเกต แบบประเมิน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
- แบบสรุปผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา แผนปฏิบัติการประจ าปี 
- สมุดบันทึกความดี โล่ เกียรติบัตร รางวัล ภาพถ่าย  
- ฯลฯ 

 
 
 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน  
ประเด็นการพิจารณา 

1. การมีคุณลักษณะและค่านิยมที่ดีตามที่สถานศึกษาก าหนด โดยไม่ขัดกับกฎหมายและวัฒนธรรม 
อันดีของสังคม  
ตัววัดคุณภาพ 

1.2 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นรูปธรรม  
 

ค าอธิบาย 
ผู้เรียนรู้คุณค่าถึงสิ่งแวดล้อมและตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้

และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม และบ ารุงรักษาสาธารณ
สมบัติของสถานศึกษา 
 
ประเด็นการตรวจสอบ 

1. การรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม 
2. เข้าร่วมหรือมีส่วนร่วมกิจกรรม/โครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม และบ ารุงรักษาสาธารณสมบัติ

ของสถานศึกษา 
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ระดับคุณภาพ 
ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 • ผู้เรียนรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติใน    
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน สิ่งแวดล้อม เห็นประโยชน์และผลกระทบของการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 
• เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมากกว่า 2 กิจกรรม/โครงการ 
• บ ารุงรักษาสาธารณสมบัติด้วยความเต็มใจ เป็นแบบอย่างที่ดี สาธารณชนให้การยอมรับและ
แนะน าชักชวนเพื่อนร่วมรณรงค์ หรือท ากิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

3 • ผู้เรียนรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติใน    
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน สิ่งแวดล้อม เห็นประโยชน์และผลกระทบของการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 
• เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 2 กิจกรรม/โครงการ 
• บ ารุงรักษาสาธารณสมบัติด้วยความเต็มใจ และแนะน า ชักชวนเพ่ือนร่วมรณรงค์ หรือท า
กิจกรรมการพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

2 • ผู้เรียนรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติใน    
การรักษาทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน สิ่งแวดล้อม เห็นประโยชน์และผลกระทบของการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 
• เข้าร่วมกิจกรรม/โครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 1 กิจกรรม/โครงการ 
• บ ารุงรักษาสาธารณสมบัติด้วยความเต็มใจ 
 

1 • ผู้เรียนรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อม รู้ถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและไม่ปฏิบัติในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน สิ่งแวดล้อม รู้ถึงประโยชน์และผลกระทบของการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ 
• ไมเ่ข้าร่วมกิจกรรม/โครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
• บ ารุงรักษาสาธารณสมบัติโดยต้องมีผู้คอยชี้แนะ ก ากับ ควบคุม 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย 
หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- หลักฐาน ร่องรอย การเข้าร่วมหรือมีส่วนปฏิบัติกิจกรรม/
โครงการอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมและบ ารุงรักษา 
สาธารณสมบัติ 
- แบบสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมโครงการอนุรักษ์และพัฒนา
สิ่งแวดล้อม 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- สมุดบันทึกกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ 
- สมุดบันทึกความดี โล่ เกียรติบัตร รางวัล ภาพถ่าย 
- ชิ้นงาน ผลงานนักเรียน 
- ฯลฯ 

 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

2. ความภูมิใจในท้องถิ่นและความเป็นไทย  
ตัววัดคุณภาพ 

2.1 ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจในท้องถิ่น ในความเป็นไทย และเห็นคุณค่าเกี่ยวกับภูมิปัญญาไทยและ
แสดงออกได้อย่างเหมาะสมในชีวิตประจ าวัน  
   
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า ชื่นชม มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สืบทอดเผยแพร่ภูมิปัญญาไทย  
ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย มีความกตัญญูกตเวที ใช้ภาษาไทยในการสื่อสารอย่าง 
ถูกต้องและเหมาะสม 

 
ประเด็นการตรวจสอบ 

1. ภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย และมีความกตัญญูกตเวที 
2. เห็นคุณค่าและใช้ภาษาไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
3. อนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาไทย 

ระดับคุณภาพ 
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ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 • แต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
• เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและ/หรือภูมิปัญญาไทย มากกว่า 2 ครั้ง 
• ชักชวน แนะน าให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย 
• ใช้ภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
• ชักชวน แนะน าให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าของการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้อง 
• น าภูมิปัญญาไทยมาใช้ให้เหมาะสมในวิถีชีวิต 

3 • แต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
• เข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย และ/หรือภูมิปัญญาไทย 2 ครั้ง 
• ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย 
• ใช้ภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
• ใช้และชักชวน แนะน าให้ผู้อ่ืนเห็นคุณค่าของการใช้ภาษาไทยที่ถูกต้อง 
• น าภูมิปัญญาไทยมาใช้ให้เหมาะสมในวิถีชีวิต 

2 • แต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ 
• เข้าร่วมกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย และ/หรือภูมิปัญญาไทย 1 ครั้ง 
• ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย 
• ใช้ภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

1 • แต่งกายและมีมารยาทงดงามแบบไทย มีสัมมาคารวะ กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ โดยต้องมีผู้คอย
ชี้แนะ ก ากับ ควบคุม 
• ไม่เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย และ/หรือภูมิปัญญาไทย 
• ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทยและภูมิปัญญาไทย 
• ใช้ภาษาไทยและเลขไทยในการสื่อสารได้อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยอาจต้องมีผู้คอยชี้แนะ ก ากับ 
ควบคุม 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- หลักฐาน ร่องรอย การเข้าร่วมหรือมีส่วนปฏิบัติกิจกรรม 
ที่เก่ียวข้องกับประเพณี ศิลปวัฒนธรรมไทย และ/หรือ    
ภูมิปัญญาไทย 
- สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมเกี่ยวข้องกับประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมไทย และ/หรือภูมิปัญญาไทย 
- แผนการจัดการเรียนการสอน 
- สมุดบันทึกความดี โล่ เกียรติบัตร รางวัล ภาพถ่าย 
- ชิ้นงาน ผลงานนักเรียน 
- ฯลฯ 

 
 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

3. การยอมรับที่จะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและหลากหลาย  
ตัววัดคุณภาพ 

3.1 ผู้เรียนยอมรับเหตุผลความคิดเห็นของผู้อ่ืน และมีมนุษยสัมพันธ์ดี  
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน สื่อสารระหว่างบุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เสริมสร้างความร่วมมือร่วมใจกับผู้อ่ืน สร้างความสงบสุข จัดการกับความขัดแย้งได้ ยอมรับความแตกต่างระหว่าง
บุคคล แสดงความคิดเห็นของตนอย่างสุภาพ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนด้วยความเข้าใจ เห็นประโยชน์จาก
การแลกเปลี่ยนความคิดซึ่งกันและกัน ปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนด้วยความสุภาพอ่อนโยน อ่อนน้อม ไม่แสดงพฤติกรรมที่
ส่งผลเสียต่อตนเองและผู้อ่ืน ปรับตัวได้ดี ยืดหยุ่นต่อสิ่งที่เปลี่ยนแปลง ค านึงถึงสิทธิหน้าที่ของตนเองและผู้อ่ืน 
 
ประเด็นการพิจารณา 

การท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณา ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. ท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่าง 
สร้างสรรค์ สามารถแสดง 
ความคิดเห็นของตน ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
โดยสนับสนุนหรือคัดค้าน ความ
คิดเห็นนั้นด้วยกิริยา วาจาที่
สุภาพ ให้เกียรติผู้อ่ืน และ
ปฏิบัติงานที่ตนรับผิด ชอบจน
ส าเร็จ เป็นที่พึงพอใจ ของกลุ่ม 

แสดงความคิดเห็นของตนเอง 
รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
โดยสนับสนุนหรือคัดค้าน ความ
คิดเห็นนั้นด้วยกิริยา วาจาที่
สุภาพ ให้เกียรติผู้อ่ืน และ
ปฏิบัติงานที่ตนรับผิด ชอบจน
ส าเร็จ 

แสดงความคิดเห็นของตน รับ
ฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ตามที่
ตนได้รับมอบหมายจาก กลุ่มจน
ส าเร็จ 

ปฏิบัติงานของตนเองได้ แต่ไม่
รับฟังความคิดเห็น ของผู้อื่น 

2. ใช้ภาษา กิริยา ท่าทาง 
เหมาะสมกับบุคคลและโอกาส
ตามมารยาทสังคม 

มีกิริยา วาจา ท่าทางและแต่ง 
กายสุภาพ เหมาะสมกับบุคคล 
สถานทีใ่นทุกโอกาส 

มีกิริยา วาจา ท่าทางและแต่ง
กายสุภาพเหมาะสมเมื่ออยู่ต่อ
หน้าชุมชน 

มีกิริยา วาจา ท่าทางหรือแต่ง
กายไม่เหมาะสมเมื่ออยู่ต่อหน้า
ชุมชนในบางครั้ง 

มีกิริยา วาจา ท่าทางหรือแต่ง
กายไม่เหมาะสมในทุกโอกาส 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- แบบบันทึกการสังเกต และสรุปผลการจัดกิจกรรม      
การบันทึกคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบบันทึกข้อมูลนักเรียนรายบุคคล การคัดกรอง      
การดูแลช่วยเหลือและส่งเสริมในระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 
- สมุดบันทึกความดี โล่ เกียรติบัตร รางวัล ภาพถ่าย 
- ชิ้นงาน โครงงาน ผลงานนักเรียน 
- ฯลฯ 

 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

4. สุขภาวะทางร่างกายและลักษณะจิตสังคม  
ตัววัดคุณภาพ 

4.1 ผู้เรียนมีวิธีการรักษาสุขภาพของตนเองให้แข็งแรง 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนรู้จักดูแลตนเองให้มีสุขภาพแข็งแรง รักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลัง
กายอย่างสม่ าเสมอ มีส่วนร่วมในการเผยแพร่และรณรงค์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ 

  
ประเด็นการพิจารณา 

1. การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เครื่องแต่งกายและเครื่องใช้ส่วนตัวสะอาด 
2. การปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ 10 ประการ* 
3. การเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย และมีส่วนร่วมในการเผยแพร่และรณรงค์เก่ียวกับการดูแล

สุขภาพ 
 
ระดับคุณภาพ 
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ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

4 • ผู้เรียนมีสุขภาพแข็งแรง แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เครื่องใช้ส่วนตัวสะอาด 
• ปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการครบถ้วน 
• เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายมากกว่า 2 รายการ และปฏิบัติตนจนเป็นนิสัยเป็นแบบอย่างท่ีดี 
• มีส่วนร่วมในการเผยแพร่หรือรณรงค์เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพกับหน่วยงานภายนอก 

ระดับ ค าอธิบายระดับคุณภาพ 

3 • ผู้เรียนมีสุขภาพแข็งแรง แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เครื่องใช้ส่วนตัวสะอาด 
• ปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการไม่ครบถ้วน 
• เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย 2 รายการ และปฏิบัติตนจนเป็นนิสัย เป็นแบบอย่างที่ดี 
• มีส่วนร่วมในการเผยแพร่หรือรณรงค์เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพกับหน่วยงานภายนอก 

2 • ผู้เรียนมีสุขภาพแข็งแรง แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เครื่องใช้ส่วนตัวสะอาด 
• ปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการครบถ้วน 
• เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย 1 รายการ และปฏิบัติตนจนเป็นนิสัย 
• มีส่วนร่วมในการเผยแพร่หรือรณรงค์เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพภายในสถานศึกษา 

1 • ผู้เรียนมีสุขภาพแข็งแรง แต่งกายสะอาดเรียบร้อย เครื่องใช้ส่วนตัวสะอาด 
• ปฏิบัติตามสุขบัญญัติ 10 ประการไม่ครบถ้วน 
• ไม่เข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย หรือ 
• ไม่มีส่วนร่วมในการเผยแพร่หรือรณรงค์เกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพภายในสถานศึกษา 

 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล/แหล่งข้อมูล 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 

2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 

3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย 
หรือข้อมูลเชิงประจักษ์ 

- แบบบันทึกการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกาย 
- แบบบันทึกข้อมูลนักเรียนรายบุคคล การคัดกรอง การดูแล
ช่วยเหลือและส่งเสริมในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
- ข้อมูลสารสนเทศ สถิติของสถานศึกษา ได้แก่ การเจ็บป่วยของ
นักเรียนและบุคลากรของสถานศึกษา การใช้ห้องพยาบาล ข้อมูล
จากกลุ่มบริหารงานบุคคล สถิติการมาเรียน 
- ภาพถ่ายกิจกรรม วุฒิบัตร เกียรติบัตรนักเรียน 
- ฯลฯ 
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*สุขบัญญัติแห่งชาติ 10 ประการ ประกอบด้วย 

1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
2. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
4. กินอาการสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัดสีฉูดฉาด 
5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และการส าส่อนทางเพศ 
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
7. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
8. ออกก าลังกายสม่ าเสมอและตรวจสุขภาพประจ าปี 
9. ท าจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
10. มีส านึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม 
 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน 
ประเด็นการพิจารณา 

4. สุขภาวะทางร่างกายและลักษณะจิตสังคม  
ตัววัดคุณภาพ 

4.2 ผู้เรียนรักษาอารมณ์และสุขภาพจิตให้ดีอยู่เสมอ 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนสามารถควบคุมอารมณ์โดยไม่แสดงความไม่พึงพอใจด้วยค าพูด กิริยาอาการต่อหน้าผู้อ่ืน และ
จัดการกับความเครียดโดยการใช้เวลาว่างในการปฏิบัติกิจกรรมที่เป็นประโยชน์เพ่ือผ่อนคลายความเครียด และ
สามารถวิเคราะห์สถานการณ์ที่เป็นปัญหาหรือความขัดแย้ง มีการเก็บข้อมูลเพ่ือประเมินทางเลือกในการแก้ปัญหา
ของตนเองและผู้อ่ืน แล้วจึงลงมือแก้ไขปัญหาเพ่ือท าให้ตนเองมีสุขภาพจิตที่ดีอยู่เสมอ 
 
ประเด็นการพิจารณา 

1. การจัดการกับปัญหาและความขัดแย้งในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 
2. หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณาที ่1 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. สามารถจัดการกับอารมณ์
และความเครียดได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม 

ควบคุมอารมณ์ โดยไม่แสดง 
ความฉุนเฉียวหรือไม่พอใจด้วย
ค าพูด กิริยาอาการต่อหน้าผู้อ่ืน
ใช้เวลาว่างในการปฏิบัติ
กิจกรรมที่เป็นประโยชน์เพื่อ
ผ่อนคลายความเครียดได้ 

ควบคุมอารมณ์ โดยไม่แสดง 
ความฉุนเฉียวหรือไม่พอใจ ด้วย
ค าพูด กิริยาอาการต่อหน้าผู้อ่ืน
ใช้เวลาว่างเพ่ือผ่อนคลาย
ความเครียด 

ควบคุมอารมณ์ โดยไม่แสดง 
ความฉุนเฉียวหรือไม่พอใจด้วย
ค าพูด กิริยาอาการต่อหน้าผู้อ่ืน
เมื่อมีผู้ชี้แนะท้วงติง 

แสดงความฉุนเฉียวหรือไม่ 
พอใจด้วยค าพูด กริยา อาการ
ต่อหน้าผู้อ่ืน 

 
ประเด็นการพิจารณาที ่2 จัดการกับปัญหาและความขัดแย้งในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. วิเคราะห์ สถานการณ์ 
ปัญหาและมีการจัดการได้
เหมาะสม 

มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ในการ 
ควบคุมตนเองให้รับรู้ปัญหา/ 
ความขัดแย้งที่ก าลังประสบ มี
การเก็บข้อมูลเพ่ือประเมิน 
ทางเลือกในการแก้ปัญหาของ 
ตนเองและผู้อื่น แล้วจึงลงมือ 
แก้ไขปัญหาได้ประสบผล 
ส าเร็จ 

มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ในการ 
ควบคุมตนเองให้รับรู้ปัญหา/ 
ความขัดแย้งที่ก าลังประสบ มี
การสอบถามหรือเก็บข้อมูล 
เพ่ือประเมินทางเลือกในการ 
แก้ปัญหาของตนเองหรือผู้อื่น 
แล้วจึงลงมือแก้ไขปัญหาได้ 
ประสบผลส าเร็จ 

ควบคุมตนเองให้รับรู้ปัญหา/ 
ความขัดแย้งที่ก าลังประสบ 
และแก้ไขปัญหาโดยไม่ ประเมิน
ทางเลือกในการ แก้ปัญหา 

รับรู้ปัญหา/ความขัดแย้งที่ 
ก าลังประสบ แต่ไม่ สามารถ
แก้ไขปัญหาได้ 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือข้อมูล
เชิงประจักษ์ 

- แฟ้มประวัติ ผลการประเมินตนเอง สมุดรายงานประจ าตัว
นักเรียน 
- แบบบันทึกข้อมูลนักเรียนรายบุคคล การคัดกรอง การดูแล
ช่วยเหลือและส่งเสริมในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ฯลฯ 

 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน  
ประเด็นการพิจารณา 

4. สุขภาวะทางร่างกายและลักษณะจิตสังคม  
ตัววัดคุณภาพ 

4.3 ผู้เรียนรู้และมีวิธีการป้องกันตนเองจากการล่อลวง ข่มเหง รังแก 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนรู้เท่าทันและรู้จักป้องกัน หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ การล่วงละเมิดทางเพศ อุบัติเหตุ 
สารเสพติด และความรุนแรง 

 
ประเด็นการพิจารณา 

การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณา หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. รู้จักป้องกัน หลีกเลี่ยง 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ การ
ล่วงละเมิดทางเพศ อุบัติเหตุ 
สารเสพติด และความรุนแรง 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มีพฤติกรรมที่ 
พึงประสงค์ ทุกรายการ 
1. หลีกเลี่ยงจากสารเสพติดทุก
ประเภท 
2. ไม่ใช้ความรุนแรงในการ
แก้ปัญหา 
3. ไม่ปรากฏพฤติกรรมล่วง
ละเมิดทางเพศ 
4. มีความระมัดระวังในการเล่น
หรือท ากิจกรรมใดๆ ที่เสี่ยงต่อ
อุบัติเหตุ 
5. รับประทานอาหารที่มีคุณค่า
ทางโภชนาการ 
6. ออกก าลังกายเป็นประจ า 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มีพฤติกรรม ที่
พึงประสงค์ ในข้อ 1-4 และข้อ 
5-6 ข้อใดข้อหนึ่ง 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มีพฤติกรรม ที่
พึงประสงค์ ในข้อ 1-4 

ปฏิบัติตนเป็นผู้มี พฤติกรรมที่
พึง ประสงค์ ไม่ครบ  
ตามข้อ 1-4 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือข้อมูล
เชิงประจักษ์ 

- แฟ้มประวัติ ผลการประเมินตนเอง สมุดรายงานประจ าตัว
นักเรียน 
- แบบบันทึกข้อมูลนักเรียนรายบุคคล การคัดกรอง การดูแล
ช่วยเหลือและส่งเสริมในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ฯลฯ 

 
1.2 คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน  
ประเด็นการพิจารณา 

4. สุขภาวะทางร่างกายและลักษณะจิตสังคม  
ตัววัดคุณภาพ 

4.4 ผู้เรียนไม่เพิกเฉยต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ถูกต้อง และอยู่ร่วมกันด้วยดีในครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 
ค าอธิบาย 

ผู้เรียนไม่เพิกเฉยต่อการกระท าสิ่งที่ไม่ถูกต้อง และอยู่ร่วมกันด้วยดีในครอบครัว ชุมชนและสังคม 
 
ประเด็นการพิจารณา 

1. อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
2. ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 
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ระดับคุณภาพ 
ประเด็นการพิจารณาที่ 1 ท างานและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. มีจิตส านึก รับผิดชอบ 
ปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ และ
หน้าที่ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม 
สามารถระบุหน้าที่ในความ
รับผิดชอบของตน และปฏิบัติ
ตามสิทธิและหน้าที่ที่ส่งผลให้
เกิดผลดีต่อตนเองและส่วนรวม 

ปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม 
สามารถระบุหน้าที่ในความ
รับผิดชอบของตน และปฏิบัติ
ตามสิทธิและหน้าที่ที่ส่งผลให้
เกิดผลดีต่อตนเองได้ 

ปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม
สามารถระบุสิทธิและหน้าที่ได้ 
แต่ละเลยการปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 

ไม่ปฏิบัติตามกฎ กติกาของ 
สังคมหรือละเลยในสิทธิและ
หน้าที่ 

2. แสดงออกถึงความรัก  
เอ้ืออาทร 

พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรัก 
เอ้ืออาทรทุกรายการ  
1. ปฏิบัตติามทีผู่้อื่นร้องขอ ด้วย
ความเต็มใจโดยไม่ท าให้ ตนเอง
หรือผู้อื่นเดือดร้อน  
2. ไม่ละเลยหรือเพิกเฉยต่อการ 
ให้ความช่วยเหลือ 
3. มีความยนิดีและชื่นชมใน 
ความส าเร็จของตนเอง และผู้อื่น 

มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึง 
ความรัก เอ้ืออาทร 2 รายการ 

มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึง 
ความรัก เอ้ืออาทร 1 รายการ 

ไม่ปรากฏพฤติกรรมที่ 
แสดงออกถึงความรัก เอ้ืออาทร 

3. อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม ได้
อย่างมีความสุข 

พึงพอใจในการร่วมกิจกรรม 
โดยปฏิบัติตนตามบทบาทและ
หน้าที่ในฐานะสมาชิกท่ีดีของ
กลุ่มหรือสังคม 

ร่วมกิจกรรมของกลุ่มโดย 
ปฏิบัติตนตามบทบาทและ 
หน้าที่ในฐานะสมาชิกท่ีดีของ 
กลุ่มหรือสังคม 

มีท่าทีเป็นกังวลเมื่อต้องเข้า 
กลุ่มหรือสังคมใหม่ 

ปลีกตัวออกจากกลุ่มหรือสังคม 
และพอใจกับการท างานคน
เดียว 
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ประเด็นการพิจารณาที่ 2 ปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

พฤติกรรมบ่งช้ี 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 
1. ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์
ปัจจุบันของ สังคม ประเทศ 
เพ่ือนบ้านและโลก 

ติดตามข่าวสารเหตุการณ์ 
ปัจจุบันหรือแลกเปลี่ยน เรียนรู้
กับผู้รู้และเสนอความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสาร ที่เป็นความรู้ใหม่ ของ
สังคม ประเทศเพ่ือนบ้าน และ
โลกกับบุคคลอ่ืนอยู่เสมอ 

ติดตามข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ 
ต่างๆ หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กับผู้รู้และเสนอความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสารที่เป็นความรู้ ใหม่ของ
สังคม ประเทศ เพ่ือนบ้านกับ
บุคคลอื่นเป็นส่วนใหญ่ 

ติดตามข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์ 
ต่างๆ หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
กับผู้รู้และเสนอความรู้ ข้อมูล 
ข่าวสารที่เป็นความรู้ใหม่ของ 
สังคม ประเทศเพ่ือนบ้านกับ 
บุคคลอื่นบ้างเป็นบางครั้ง 

ไม่ใส่ใจตดิตามข่าวสาร 
เหตุการณ์ปัจจุบันของสังคม 
ประเทศเพ่ือนบ้าน 

2. ปรับตัวต่อการ เปลี่ยนแปลง
ทางสังคม สภาพแวดล้อม 

ปรับตัวให้ทันกับการ 
เปลี่ยนแปลงของสังคมและ 
สภาพแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม โดยไม่มีพฤติกรรม
ขัดแย้งกับวัฒนธรรมของ
สังคมไทย 

ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและสภาพแวดล้อมได้
อย่างเหมาะสม 

ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลง
ในสังคมและสภาพแวดล้อม 

รับรู้สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและสภาพแวดล้อม
แต่ไม่ใส่ใจที่จะการปรับตัว 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล / แหล่งข้อมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แหล่งข้อมูล 

1. การสัมภาษณ์ การสอบถาม ผู้เรียน เพ่ือน คร ูผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง 
2. การสังเกต พฤติกรรมผู้เรียน 
3. การตรวจเอกสาร หลักฐานร่องรอย หรือข้อมูล
เชิงประจักษ์ 

- แฟ้มประวัติ ผลการประเมินตนเอง สมุดรายงานประจ าตัว
นักเรียน 
- แบบบันทึกข้อมูลนักเรียนรายบุคคล การคัดกรอง การดูแล
ช่วยเหลือและส่งเสริมในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- แบบสรุปผลการประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
- ฯลฯ 

 
 


